WINAGENDA

Wekelijks blaadje van studentenkring Wina verspreid onder studenten
wiskunde, fysica en informatica.
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Je zag het ondertussen misschien al op Faceboook voorbijkomen, maar ook Wina kleurt deze week
paars, uit solidariteit voor de LGBTQI-gemeenschap! &

Ook wij zeggen nee tegen hokjesdenken. ledereen is welkom bij ons, ongeacht gender of seksuele
oriéntatie. ledereen moet zich thuis kunnen voelen aan onze universiteit en ook wij dragen dit graag uit.
Doe met ons mee door op 15 mei iets paars te dragen. Post dit op je socials met #PaarsToday en steun

zo je LGBTQI-medestudenten. ¢

Waarom paars? &)

PAARS is de Vlaamse versie van de Amerikaanse ‘Spirit Day’. Deze ontstond in 2010 naar aanleiding
van een reeks zelfmoorden van gepeste holebi-jongeren. Als teken van solidariteit voor de
gemeenschap riep een studente toen via sociale media op om paars te dragen. Paars is immers de
kleur uit de regenboogvlag die kracht en moed ("Spirit") symboliseert.

7 Voor meer informatie over de campagne, check www.paars.today



http://www.paars.today/

PRESESWOORDJE

Jawel hoor

Het einde van het semester (en die andere dingen die ik niet graag benoem) is
(zijn) nabij! Maar... niet getreurd. Ondanks de vreemde omstandigheden maken we
er het beste van. Vergeet zeker niet om tussen al het studeren, groepswerken en
taken ook jezelf een beetje te verzorgen. Neem voldoende rust, spreek eens (al
sportend met 2 vrienden of online) met je vrienden af en drink af en toe iets lekkers

(al dan niet met alcohol).

Groetjes

Aram

“boenk”

- het geluid als iemand met een vuist op een avocado slaat, maar niet hard

genoeg
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MEI PLASTICVRIJ

Word jij ook altijd een beetje droevig van het nieuws over de wereld de laatste tijd?
Kan je geen erge filmpjes van diertjes meer zien of wil je ook je steentje bijdragen
om de wereld een mooiere plek te maken? Dan is dit misschien een idee voor jou!
Wellicht heb je al eens gehoord van het concept Mei Plasticvrij. Hierbij is het de
bedoeling om heel de maand mei geen plastiek afval te produceren. "Oef, wat een
opdracht”, denk je waarschijnlijk. Wel, wij testten dit voor jou uit!

[DISCLAIMER] Waarschijnlijk ben je

niet op kot en doe je zelf de

boodschappen thuis niet, maar je kan

hier samen als gezin aan meedoen of 2

het zelf uitstellen en juli/oktober ' T »
plasticvrij te doen. Dat is ook al een
enorm goede start.

Voor we over concrete ) 2
stappen/tips/ideeén gaan praten, =S & ' ] j \
kijken we nog even naar waarom dit net zo belangrijk is. We gaan niet met de
nummers van verschillende schrijnende filmpjes en artikels gooien, maar besef
dat wij als mens heel veel afval achterlaten. Kijk even naar de kast en frigo thuis.
Het is maar een aanname, maar waarschijnlijk zit deze vol met plastic. Rond je
vlees, kaas, groenten, fruit... Alles zit in plastiek. Je speculaasjes: in een grote
verpakking met daarin allemaal koekjes per 2 verpakt. Dit kan toch beter?
Daarom Mei Plasticvrij. Het lijkt op het eerste oog een enorme opdracht maar
het is makkelijker dan je denkt. Het is altijd eng om de sprong in het diepe te
wagen, maar geloof me: het is het waard ook al doe je niet volledig plasticvrij,
je kan gewoon je best al doen om je ervan bewust te worden en dit te proberen
verminderen. Als iedereen dit doet, zetten we al een enorme stap vooruit.

.
ot %
\(\‘
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Tips & Tricks

1.

10.

. Koop in bulk. Winkels zoals "Content” en "The food

Plasticvrij in de letterlijke zin is even wennen. Met de
nieuwe herbruikbare zakjes kan je je groentjes al
perfect zonder plastic kopen. Fruit is soms een
beetje moeilijker. Hoe lekker die appels in plastic er
ook uitzien, je kan vaak een alternatief zonder plastic
kopen. Ga naar een kleine handelaar in de buurt: een |
lokale boer met groenten en fruit, slager en bakker.

hub” zijn al enkele voorbeelden van ideale winkels
waar je veel verschillende pasta’s, rijst, granen etc.
zal vinden en zelfs shampoos en deos. Zelfs winkels
zoals Carrefour maken het al mogelijk om rijst, noten en pasta in bulk te
kopen in papieren zakjes.

Eet vegan/veggie. Misschien niet zo een populaire tip, maar vaak bestaan
deze gerechten al grotendeels uit groenten en zijn de paar verpakkingen
die je zou tegenkomen vaak ook te vervangen of niet nodig. Vlees kan je
ook vaak bij je lokale slager in papier verkrijgen.

. Wees niet te streng voor jezelf. Het is logisch dat je niet altijd perfect zal

slagen in dit doel. Probeer gewoon te verbeteren en elke keer je best te
blijven doen. Wees niet bang om af en toe eens vals te spelen en toch die
zak chips ofzo eens te kopen. Anders is goed volhouden soms moeilijk.

. CHEAPER!!! Eens je dit begint, merk je al snel dat algemeen je kosten snel

gaan dalen. Vaak betaal je bij producten ook deels voor de verpakking en
het ontwerp hiervan.

. Be open minded voor nieuwe dingen. Creéer nieuwe dingen met random

groenten of probeer eens een vergeten groente die je nog nooit hebt
gegeten. Ooit al gehoord van een rammenas?

Gebruik herbruikbare dingen: koffiebekers, drinkfles, brooddoos,
waxfolie i.p.v. vershoudfolie.

Maak dingen zelf: zelf wraps maken is b.v. makkelijker dan je denkt!
Gewoon eens googelen en je zal meteen honderden recepten vinden.

. Een rare maar belangrijke starterstip: kijk naar je eigen afval voor je

begint. Probeer te analyseren wat jouw grootste bron van afval is.

Zeg nee tegen freebies. Neem eigen zakjes mee naar de frituur, zeg nee
tegen het bestek bij je kapsalon kebab, goodiebags zijn leuk maar vaak
smijt je toch de helft weg, etc...
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RECEPT: GROENTECURRY

Dit recept is een goed voorbeeld van iets dat je makkelijk kan klaarmaken tijdens
Mei Plasticvrij!

Benodigdheden (1 persoon):
Random groentjes die je lekker vindt. Dit
recept gebruikt:

o 1/3 courgette, 1/3 aubergine, 1 wortel,
halve rode paprika, 3 bloemkool
roosjes, 3 champignons.

1 teentje look

67 gram rijst (of meer als je veel honger hebt
©)

Saus naar keuze:

o Curry saus uit glazen pot (bv. Manna 4
Chinese curry met room zoals in het recept)

o Zoetzure saus

o Tomatenblokjes/pulp

Bakboter/olijfolie

Bereidingswijze:

1. Zet een pot met water op het vuur en breng het aan de kook. Als het
kookt, jiet je er derijst in.

2. Zet ook een pan op het vuur met een beetje bakboter/olijfolie.

3. Snipper het teentje look heel fijn en gooi het in de pan.

4. Snij je groentjes in stukjes. Begin met de groentjes die het langst nodig
hebben zoals de wortels, bloemkool en eventueel ui.

5. Als je rijst nog ongeveer 3-5 min moet koken doe je best de rest van de
zachtere groentjes erbij.

6. Om curryroomsaus te maken: neem een klein extra potje of doe de helft
van de curry gewoon bij je groentjes in de pan als je pan groot genoeg is.

7. Voeg hier 1 tot 2 eetlepels room aan toe tot je de smaak zelf goed vindt.

En hierna zal je rijst klaar zijn. De groentes zijn lekker gaar en je hebt een sausje
om het allemaal even wat minder droog te maken. Zoals hierboven al in de
ingrediénten te zien was, kan je eigenlijk je saus zelf kiezen. Een heel makkelijk

receptje, snel aan te passen aan wat jij zelf het lekkerst vindt! Smakelijk @)
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MEMES VAN DE WEEK

algebraist: "every non-zero ring admits a maximal ideal."
logician:

So you have chosen...-"

TIIEIIIIEM
N

<l

Y | am once again asking
to text me when
for MO you get home safe

Met dank aan Gladowar Rotbart
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PUUER CULTUUR

Dag liefste quarantainekindjes!

Alweer een week verder. Wat gaat dat snel! Voor degenen onder jullie die al naar
buiten willen, ‘quarantaine’ betekent ‘40 dagen’ in het Italiaans en jullie kunnen
zien wat van Italié geworden is. Ik denk dat we langer dan dat binnen moeten
blijven, maar hoe zou ik dat weten? Ik studeer Wiskunde; ik kan niet tellen. Hoe dan
ook, van mijn linguistische kwinkslagen hadden jullie het misschien al afgeleid: het
is weer tijd voor het Finse Woord van de Week!

Finse Woord van de Week: Poronkusema (po-ron-koe-SEE-ma)

Dit waarlijk fantastische woord betekent letterlijk vertaald ‘rendierpis’, maar
wordt gebruikt als 'de afstand die een rendier gemiddeld aflegt voor hij moet
plassen’. Het is wellicht de beste lengtemaat die de mensheid ooit bedacht heeft.
Met ongeveer 7,5 km maakt het rendier ons stik jaloers. Wij die opgesloten in ons
kot nooit verder dan 7,5 m van de wc verwijderd zijn (of o m als je Puur Cultuur
vanop de pot schrijft *knipoogt*).

Ik hoor jullie denken ‘hebben we in deze tijden wel behoefte aan extra lengtematen
om de afstand tussen ons en onze geliefden uit te drukken?’. Natuurlijk! In plaats
van 'l would walk 500 miles’ zeggen we nu 'ik zou 100 poronkusema rennen’.
Daarom zeg ik nu ook tegen jullie allen, die ik even niet kan ontmoeten: de afstand
voelt als 100 poronkusema, maar ik zou ze allemaal afleggen om op jullie te mogen
plassen *knipoogt nogmaals*.

En dan nu, de wekelijkse cultuuractiviteiten:

BREEDBEELD ONLINE LOCKDOWN KORTFILMFESTIVAL
Tot za 6/6 op https://breedbeeld.org/bb-in-lockdown/breedbeeld-kff-

Nog tot het eind van de maand komen elke week 5 Belgische kortfilms online,
en dit HELEMAAL GRATIS! Fictie, animatie, documentaire, alles is er te zien!
Ook oude kortfilms van nu bekende regisseurs zijn er te zien. Zo kunnen we zien
dat zeker niet iedereen even getalenteerd begonnen is aan hun carriére als
filmmaker. Ook uiterst geschikt als blokpauze!
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NATIONAL THEATRE AT HOME
Via YouTube, HELEMAAL GRATIS (optionele donatie)

Geniet van enkele van de beste toneelstukken aller tijden, opgevoerd door
topacteurs! Het National Theatre van het VK zet haar beste opvoeringen voor
iedereen online:

Frankenstein | Benedict CUBERBATCH & Jonny Lee MILLER
Antony & Cleopatra | Ralph FIENNES and Sophie OKONEDO

Dit is echt ongezien en bijzonder gul van het National Theatre! Weet je niet od
je van toneel houdt? Dit is perfect om het eens te proberen. Heb je geen geld?
Het staat uitzonderlijk gratis op YouTube. Heb je wel geld? Steun het National
Theatre!

WatTcHAPP #)

Vanaf wo 13/5, €12,5 (€10 voor cultuurkaarthouders)

Voor deze topper eindigt vandaag (maandag) al de verkoop! 3occ Leuven
organiseert WatchApp: Emmi & Leo. Een theatervoorstelling door Skagen als
geen ander. Wij bij Cultuur weten ook niet wat nu specialer is: het feit dat ze zich
helemaal afspeelt op WhatsApp of dat het een immersief stuk van maar liefst 4
weken is! Neem zeker eens een kijkje op
https://www.30cc.be/nl/programma/item/watchapp-1-emmi--leo. Tickets
kosten 12.5 euro. Heb je een cultuurkaart? Dan kost het je slechts 10 euro!
Luister mee in het verhaal van Emmi en Leo.
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PUZZELKLASSEMENT

Ja, je leest het goed: we brengen het puzzelklassement terug! De Winezen
onder ons die al enkele jaren meegaan zijn vast al bekend met het concept,
maar als opfrissing en voor de jongere zielen leggen we het hier toch nog even
uit. Jullie worden vitgedaagd om zo snel mogelijk de puzzels in de Winagenda'’s
(vanaf nu, Winagenda’s van voor 6 april tellen niet mee) op te lossen en een foto
van jullie oplossing te mailen naar communicatie@wina.be (vermeld hierbij
‘puzzelklassement’ in het onderwerp). Degene die als eerste de juiste oplossing
van een puzzel stuurt, verdient daarvoor 5 punten. Alle juiste oplossingen van
die puzzel die de week zelf nog binnenkomen zijn 3 punten waard. Als je je
oplossing later dan een week mailt, verdien je daar nog 1 punt voor. De
tussenstand zal elke week in de Winagenda te bewonderen zijn. Wie op het
einde van het jaar op de eerste plaats staat, wint het diploma van beste
puzzelaar '19-'20, zet je beste beentje dus maar voor!

Tip: Haal je paint-skills boven om de puzzels digitaal op te lossen, zo bespaar je
papier!

Voorlopige tussenstand:

1. Freya Voorspoels: 40
Wout Croux: 24
Eva Punter: 22
Ines Van de Weyer: 21
Siebrig Voorspoels: 18
Maxim Huang: 12
Charlotte Van Isveldt: g
Morganne Verhaeren: 6
. CaroHermans: 3
10.Aram Khachaturyan: 3

© ON OV W N

BELANGRIJKE MEDEDELING: Dit is de voorlaatste Winagenda waarin dit jaar
puzzels zullen verschijnen. Om het toch nog een beetje spannend te houden, zullen
we volgende week de tussenstand niet meedelen. Een week na de laatste
Winagenda zal het eindresultaat bekend gemaakt worden via Facebook en de site!
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SLITHERLINK

Vorm één gesloten lus door punten te verbinden. De cijfers in de vakjes geven
aan hoeveel keer de rand gebruikt wordt. (Wanneer er bijvoorbeeld een 3 in een
vierkantje staat, weet je dat 3 van de 4 zijkanten deel uitmaken van de lus.)
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© 2015 Krazydad.com
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BRIDGES

Verbind alle eilandjes (cirkels) met bruggen om een groot samenhangend eiland
te bouwen. Elk eilandje moet evenveel bruggen hebben als het getal dat er in
staat. Bruggen mogen alleen perfect horizontaal of verticaal geplaatst worden,
en er mogen maximaal twee bruggen tussen elk eiland staan.

O 5 OP® @ 8, @y
%P X Q5 29
T @0, .0 @

0o Yoo 600
@ @600 6
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NONOGRAM
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Wekelijks blaadje van studentenkring Wina verspreid onder de studenten
wiskunde, informatica en fysica.
Online te vinden op http://www.wina.be/

Voor alle verzoekjes, roddels, columns, tekstjes en aanvragen, in- en
uitschrijvingen op de winagendamail,
slechts één adres: communicatie@wina.be.

V.U: WinaLeuven VZW, Studentenwijk Arenberg 4/o, 3001 Heverlee
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